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Gruppe fiir Kinder mit Down-Syndrom

Scheppau Eine Initiative betroffener El

Von Erik Beyen

Kinder mit Down-Syndrom und
deren Eltern haben nun auch im
Landkreis Helmstedt eine Lobby.
Am Samstag griindete die Eltern-
initiative Down-Syndrom Helm-
stedt im Freizeitheim Scheppau
eine Selbsthilfegruppe.

Zehn Kinder, ihre Geschwister
sowie Eltern und Grofeltern wa-
ren dabei. Als Vertreterin der
Selbsthilfe-Kontaktstelle im
Landkreis war Petra Mohr, Pari-
titischer Kreisverband Helm-
stedt, gekommen. Zur Feier des
Tages spielte Bernd Giere mit dem
erst acht Jahre alten Robert Ebe-
ring aus Grasleben ein paar vor-
weihnachtliche Lieder. ‘

»Die Kinder sind mir einfach
ans Herz gewachsen®, sagte der
Pidagoge und Musiker Giere, be-
vor er ,Die Jahresuhr® mit den
Kindern anstimmte. Gut eine
Stunde sangen die kleinen und
groften Protagonisten voller In-
brunst. Giere konnte anstimmen,

Bernd Giere trug mit dem erst acht Jahre alten Robert Ebering aus Grasleben
‘bei der Griindung der Down-Syndrom-Gruppe Lieder vor.

was auch immer er wollte, sie wa-
ren textsicher.

Gemeinsames Singen ist auch
ein wichtiger Bestandteil der re-
gelmifligen Treffen der Gruppe.
Diese finden alle zwei Monate im
Freizeitheim statt. Fiir einen Aus-
tausch unter den Eltern finden zu-
dem Stammtische statt. Zum Pro-
gramm der Gruppe gehdren Vor-

Foto: Erik Beyen

trige und Seminare von Referen-
ten zu verschiedenen Themen, et-
wa zur Gebirdensprache. Aufler-
dem will die Gruppe bei Bedarf
unterstiitzend wirken.

Etwa 380 Selbsthilfegruppen
gibt es im Landkreis Helmstedt.
Petra Mohr berit sie bei Bedarf.
Schwerpunkt, sagt sie, seien
Sucht-, Angst- und Depressions-

tern griindet die neue Gruppe im Freizeitheim.

gruppen sowie jen2 fiir Menschen

 mit chronischen Erkrankungen.

Gruppen fiir geistig behinderte
Menschen gebe es keine.

Das Down-Syndrom wird auch
Trisomie 21 genannt. Betroffene
Menschen zeigen korperliche wie
geistige Entwicklungsverzégerun-
gen in unterschiedlichen Auspri-
gungen. Menschen mit dem
Down-Syndrom sind durchaus in

der Lage, ihr Leben eigenstdndig

zu bewiltigen, Berufe zu erlernen
und gar zu promovieren. Mehr-
heitlich bediirften sie allerdings
kontinuierlicher Begleitung, er-
klédrt Sylvia Kollert.

Die Gruppe ist auf Initiative
von Britta Ebering und Katharina
Thieme-Hohe aus Grasleben so-
wie Sylvia Kollert aus Konigslut-
ter als antreibende Kraft gegriin-
det worden. Informationen gibt es
im Internet: www.down-syndrom-
helmstedt.de. Interessierte kon-
nen sich auch via E-Mail direkt an
Sylvia Kollert wenden: down-syn-
drom-helmstedt@web.de.




