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Eltern und Fachkräfte berichten manchmal über störendes, auffälliges Verhalten bei 
Jugendlichen und Erwachsenen mit Down-Syndrom.  
 

Wie entstehen solche Verhaltensweisen und wie geht man damit um? 
 

In diesem Vortrag werden eine Anzahl Down-Syndrom spezifische Verhaltensweisen 
beschrieben, die Angehörigen Sorgen bereiten:  
U.a. die Vorliebe für Routine und Rituale, Mangel an Flexibilität, Selbstgespräche, 
erfundene Freunde und Fantasieleben, heftige Gefühlsreaktionen, bestimmte 
Gedächtnisstärken. Auch Depressionen, Angst -und Zwangsstörungen können Thema 
sein. Ein besseres Verständnis für dieses Verhalten kann den Umgang damit 
erleichtern. 
Teilnehmer/-innen haben die Möglichkeit, schwierige Situationen aus persönlichem 
Erleben zu schildern. Gemeinsam kann nach Ursachen gesucht und mögliche 
Lösungsstrategien überlegt werden. 
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