Vortrag von Cora Halder
Verhaltensauffalligkeiten

bei Menschen mit Down-Syndrom
- Ursachen und Lésungsstrategien
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Anmeldegebtihr 10 €

Bankverbindung: DE32270925555041451800
BIC: GENODEF 1WFV (Volksbank)
Kontoinhaber: Britta Ebering (fir die DS-Gruppe Helmstedt)
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Verpflegung 1 Stunde Mittagspause inkl. Verpflegung

Eltern und Fachkrafte berichten manchmal lber stérendes, auffalliges Verhalten bei
Jugendlichen und Erwachsenen mit Down-Syndrom.

Wie entstehen solche Verhaltensweisen und wie geht man damit um?

In diesem Vortrag werden eine Anzahl Down-Syndrom spezifische Verhaltensweisen
beschrieben, die Angehdrigen Sorgen bereiten:

U.a. die Vorliebe fir Routine und Rituale, Mangel an Flexibilitdt, Selbstgesprache,
erfundene Freunde wund Fantasieleben, heftige Gefuhlsreaktionen, bestimmte
Gedachtnisstarken. Auch Depressionen, Angst -und Zwangsstorungen kénnen Thema
sein. Ein besseres Verstandnis fiur dieses Verhalten kann den Umgang damit
erleichtern.

Teilnehmer/-innen haben die Moglichkeit, schwierige Situationen aus personlichem
Erleben zu schildern. Gemeinsam kann nach Ursachen gesucht und mogliche
Lésungsstrategien tberlegt werden.

Dieses Projekt wird organisiert von: Dieses Projekt wird geférdert durch die AOK

[, ASK

Die Gesundheitskasse.
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