Ein Derby mit Benefizcharakter

HSV Warberg/Lelm spielt zugunsten der Selbsthilfegruppe Down-Syndrom

von Katja Weber-Diedrich

Siipplingen. ,Wir kannten die
Organisation selbst kaum und
sind nur durch Zufall auf sie ge-
stofden’, erklart Christian Ruger,
Handballspieler der ersten Her-
renmannschaft des HSV War-
berg/Lelm. Mit einer Spenden-
aktion wollen die Landesliga-
Handballer deshalb der Selbst-
hilfegruppe ,Down-Syndrom
Helmstedt” mehr Aufmerksam-
keit verschaffen.

Bei ihrem Heimspiel am Sonn-
abend, 27. April, um 18.30 Uhr in
der Nord-Elm-Halle in Siipplin-
gen - einem Derby gegen die HG
Elm aus Schoningen und Schop-
penstedt - wollen die Tabellen-
fiithrer der Landesliga Spenden
fiir die Initiative sammeln.

Christian Riiger geht ins Detail:
So soll nicht nur der Eintritt an
~Down-Syndrom Helmstedt" ge-
hen, sondern es werden wéh-
rend des Spiels auch Spendendo-
sen herumgehen. Aufierdem
wird nach dem Derby ein kleiner
kostenloser Umtrunk angebo-
ten, bei dem die Teilnehmer um
eine finanzielle Gabe gebeten
werden.

Die Selbsthilfegruppe Down-
Syndrom hat sich Ende Novem-
ber 2016 gegriindet.

Wird bei einem Ungeborenen
das Down-Syndrom, Trisomie
21, festgestellt, so kann das Kind
noch unmittelbar vor der Geburt
»abgetrieben"” werden. Das ist ei-
ne in Deutschland nach wie vor
geltende Rechtsprechung, die El-
tern und Angehdrige von Kin-
dern und Jugendlichen mit dem

Zur Griindung der Selbsthilfegruppe ,Down-Syndrom Helmstedt"
im Freizeitheim Scheppau spielte und sang 2016 der Padagoge und
Musiker Bernd Giere aus Helmstedt mit dem achtjdhrigen Robert
Ebering aus Grasleben an der Gitarre, wihrend Kinder, Geschwister

und Eltern gebannt lauschten.
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Down-Syndrom entschieden ab-
lehnen. Sie sehen darin eine Ver-
letzung des unantastbaren
Rechts auf Leben, verankert im
Grundgesetz.

Daher wurde die Selbsthilfe-
gruppe gegrindet. Ihr erkldrtes
Ziel ist es, iiber das Leben mit
dem Gendefekt zu informieren
und eine Plattform fiir Gedan-
ken- sowie Erfahrungsaustausch
zu bieten.

Die Gruppe, die offen fiir alle ist,
trifft sich regelmifiig zum gro-
fen Spielkreis im Freizeitheim
Scheppau. Dieser beginntin aller
Regel mit gemeinsamem Singen
und anschlieRendem lockeren
Beisammensein.

Im kleinen Kreis treffen sich El-
tern zu einem Stammtisch, um in
aller Ruhe Erfahrungen austau-
schen zu kénnen.

Dariiber hinaus gibt es auch gro-
f3ere Aktionen, so plante die
Gruppe zum Welt-Down-Syn-
drom Tag eine Wanderfotoaus-
stellung, veranstaltete ein Som-
merfest und einiges mehr.

»Wir haben das Gefiihl, dass es
hier im Landkreis dringend né-
tig ist, Themen wie die Inklusion
und gesellschaftliche Teilhabe
von behinderten Menschen vor-
anzubringen. Daran wollen wir
als Gruppe aktiv mitwirken,” er-
kldren Britta Ebering und Sylvia
Kollert von der Selbsthilfegrup-
pe.

Gruppengriinderin Sylvia Kollert
ist fiir weitere Informationen am
besten per E-Mail an down-syn-
drom-helmstedt@web.de zu er-
reichen.



